
Arabisk Hjelpeark – Nivå I www.eksamenssett.no

Arabisk Hjelpeark – Nivå I
Grunnleggende alfabet, grammatikk og enkle setninger — LK20

Det arabiske alfabetet

28 konsonanter

Skrives fra høyre til venstre. Bokstave-
ne endrer form etter posisjon (isolert,
initial, medial, final).

alif a faa’ f
baa’ b qaaf q
taa’ t kaaf k
thaa’ th laam l
jiim j miim m
Haa’ H nuun n
khaa’ kh haa’ h
daal d waaw w
dhaal dh yaa’ y
raa’ r
zaay z
siin s
shiin sh

Vokaler

Korte: fatha (a), damma (u), kasra (i)
Lange: aa, uu, ii
Andre: sukuun (ingen), shadda (dob-
bel)
Høyre til venstre

• Arabisk skrives fra høyre til venstre
• Tall skrives fra venstre til høyre
• Bokstaver bindes sammen i ord

Rot-systemet (grunnleggende)

Ord bygger på 3 konsonanters rot.
k-t-b (skrive):
kataba (skrev), kitaab (bok), kaatib
(forfatter)
d-r-s (studere):
darasa (studerte), mudarris (lærer)
Tips

Når du lærer et nytt ord, prøv å finne
roten. Dette hjelper deg å lære mange
relaterte ord.

Substantiv

Kjønn

Hankjønn: ingen ending
walad (gutt), mudarris (lærer)
Hunkjønn: -a
bint (jente), mudarrisa (lærerinne)
Bestemthet

Ubestemt: kitaab (en bok)
Bestemt: al-kitaab (boken)
Flertall (enkle)

Regelmessig: -uun (m), -aat (f)
mudarris → mudarrisuun
mudarrisa → mudarrisaat

Pronomen

Personlige pronomen

ana jeg
anta/anti du (m/f)
huwa/hiya han/hun
naHnu vi
antum dere
hum de

Demonstrative

haadha (denne, m)
haadhihi (denne, f)
dhaalika (den der, m)
tilka (den der, f)

Enkle verb

Viktige verb å lære

• kataba – skrive
• qara’a – lese
• darasa – studere
• dhahaba – gå
• akala – spise
• shariba – drikke
• naama – sove
• takallama – snakke
Fortid (kataba – skrev)

ana katabtu
anta katabta
anti katabti
huwa kataba
hiya katabat

Enkle setninger

Nominalsetninger

Ingen “er”:

• al-bayt kabiir – Huset [er] stort
• al-walad Tawiil – Gutten [er] høy
• ana Taalib – Jeg [er] student
Verbalsetninger

VSO (Verb-Subjekt-Objekt):

• kataba al-walad – skrev gutten (gut-
ten skrev)

• qara’a al-Taalib – leste studenten
Adjektiv

Kommer etter substantivet:

• bayt kabiir – et stort hus (hus stort)
• al-bayt al-kabiir – det store huset
• bint jamiila – en vakker jente
Nektelse

laa (ikke):

• laa aktubu – Jeg skriver ikke
• laa fahima – Han forsto ikke
Spørsmål

hal for ja/nei-spørsmål:

• hal anta Taalib? – Er du student?
• hal fahimta? – Forsto du?

Enkle preposisjoner

fii i
min fra
ilaa til
’alaa på
ma’a med

Eksempler:
• fii al-bayt – i huset
• min al-madrasa – fra skolen
• ma’a as-Sadiiq – med vennen

Tall 1-10

1 waaHid 6 sitta
2 ithnaan 7 sab’a
3 thalaatha 8 thamaaniya
4 arba’a 9 tis’a
5 khamsa 10 ’ashara
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Nyttige fraser

Hilsener

• as-salaamu ’alaykum – fred være
med deg

• SabaaH al-khayr – god morgen
• masaa’ al-khayr – god kveld
• ahlan wa sahlan – velkommen
• ma’a as-salaama – ha det (med fred)
Høflige uttrykk

• shukran – takk
• shukran jaziilan – tusen takk
• ’afwan – vær så god
• min faDlak/min faDlik – vær snill (m/f)
• aasif/aasifa – beklager (m/f)
• laa ba’s – det gjør ingenting
Presentasjon

• ismii... – Jeg heter...
• ana min al-Norwiij – Jeg er fra Norge
• kayfa Haaluk? – Hvordan har du det?
• bi-khayr, al-Hamdu li-llaah – Bra,

takk Gud
• tasharrafnaa – Hyggelig å møtes
Daglige uttrykk

• na’am – ja
• laa – nei
• Tayyib – ok, bra
• in shaa’ Allaah – om Gud vil
• maa shaa’ Allaah – som Gud vil (be-

undring)
• al-Hamdu li-llaah – takk Gud

Vanlige adjektiv

kabiir/kabiira stor
Saghiir/Saghiira liten
jamiil/jamiila vakker
jadiid/jadiida ny
qadiim/qadiima gammel
Tawiil/Tawiila lang/høy
qaSiir/qaSiira kort
Haarr/Haarra varm
baarid/baarida kald
jayyid god
sayyii’ dårlig

Vanlige ord

Familie

• ab – far
• umm – mor
• akh – bror
• ukht – søster
• ibn – sønn
• bint – datter
• ’aa’ila – familie
Skole og arbeid

• madrasa – skole
• jaam’ia – universitet
• Taalib/Taaliba – student
• mudarris – lærer
• kitaab – bok
• dars – leksjon
• imtiHaan – eksamen
Hjem

• bayt – hus
• shaqqa – leilighet
• ghurfa – rom
• maT-bakh – kjøkken
• bab – dør
• naafidha – vindu
Mat og drikke

• Ta’aam – mat
• maa’ – vann
• laHm – kjøtt
• khubz – brød
• fawaakih – frukt
• shay – te
• qahwa – kaffe

Tid

Ukedager

• yawm al-aHad – søndag
• yawm al-ithnayn – mandag
• yawm ath-thulaathaa’ – tirsdag
• yawm al-arbi’aa’ – onsdag
• yawm al-khamiis – torsdag
• yawm al-jum’a – fredag
• yawm as-sabt – lørdag
Tid på dagen

• SabaaH – morgen
• DHuhr – middag
• masaa’ – kveld
• layl – natt
• al-yawm – i dag
• ghadan – i morgen
• ams – i går

Uttale tips

Vanskelige lyder

• H: dyp strupekonsonant (ikke som
norsk h)

• ’: glottal stopp (ikke en vokal!)
• kh: som i skotsk “loch”
• gh: uvular frikativ
• q: dyp k-lyd bak i halsen
• S, D, T, Z: emfatiske konsonanter
Tips for læring

• Øv vanskelige lyder daglig
• Lytt til arabisk musikk/nyheter
• Skriv alfabetet mange ganger
• Lær ord i sammenheng, ikke isolert
• Bruk flashcards for vokabular

Sjekkliste nivå I

Jeg kan:

□ Skrive alfabetet
□ Lese enkle ord
□ Presentere meg selv
□ Hilse og si høflige fraser
□ Telle til 10
□ Bruke enkle verb i fortid
□ Lage enkle nominalsetninger
□ Bruke grunnleggende adjektiv
□ Kjenne igjen rot-systemet
□ Forstå kjønn på substantiv

Unngå disse feilene

• Å skrive fra venstre til høyre
• Å glemme å binde bokstaver
• Å blande ’ (ain) med a (alif)
• Å glemme kjønn på adjektiv
• Å bruke “er” i nominalsetninger
• Å plassere adjektiv foran substantiv
• Å uttale H som vanlig h

Læringsmål nivå I

Etter nivå I skal du kunne:

• Kjenne igjen og skrive det arabiske
alfabetet

• Forstå grunnleggende om rot-
systemet

• Lage enkle setninger om dagligliv
• Presentere deg selv og familie
• Forstå grunnleggende grammatikk
• Bruke vanlige høflige uttrykk
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